
ハートサムスポーツクラブ　正課体育

　　令和４年度　１月　「指導計画」

新町こども園

学年
運動
領域

単元 内容 課題・留意点
指導予定

12 19

年
少
児

導入
即時反応
平衡系

①反応運動

②動物模倣

①言ったことや、笛の音、手の音に反応して行動す
る。
②様々な動物に変身して能力向上を図る。

①
②

①
②

主運動 発表会練習
①マット運動

②跳び箱運動

①発表会種目の練習

②発表会種目の練習

①
②

①
②

ゲーム 鬼ごっこ ①氷鬼ごっこ
①ルールを思い出し、楽しみながら
活動する。

① ①

指導員のコメント
1月からは、3月の発表会に向けた内容となります。今までたくさん練習して出来るようになっ
た技を思い出しながら、上手に発表できるように練習します。体操教室の時間以外でも、たくさ
んチャレンジしてみてください。発表会成功に向けて、がんばろう！

年
中
児

導入
即時反応
平衡系

①反応運動

②動物模倣

①言ったことや、笛の音、手の音に反応して行動す
る。
②様々な動物に変身して能力向上を図る。

①
②

①
②

主運動 発表会練習
①マット運動

②跳び箱運動

①発表会種目の練習

②発表会種目の練習

①
②

①
②

ゲーム 鬼ごっこ ①氷鬼ごっこ
①ルールを思い出し、楽しみながら
活動する。

① ①

指導員のコメント
1月からは、3月の発表会に向けた技の練習を行います。技の感覚を思い出しながら、レベル
アップできるようにどんどんチャレンジしてみましょう！ぺんぎん組さんのいいところがたくさん
発表出来るように、成功に向けてがんばろう！

年
長
児

導入
即時反応
平衡系

①反応運動

②動物模倣

①言ったことや、笛の音、手の音に反応して行動す
る。
②様々な動物に変身して能力向上を図る。

①
②

①
②

主運動 発表会練習
①マット運動

②跳び箱運動

①発表会種目の練習

②発表会種目の練習

①
②

①
②

ゲーム ボール系 ①ドッジボール
①ルールを思い出し、楽しみながら
活動する。

① ①

指導員のコメント
1月からは、3月の発表会に向けた練習を行います。はくちょう組さんは最後の発表会です
ね！今まで練習してきた成果が発揮できるように、たくさん練習して本番を迎えられるようにし
ましょう！発表会成功に向けて、がんばろう！


