
　令和　３年

・軟飯
・鶏のさっぱり煮
・青菜の納豆和え
・みそ汁

・あんかけ丼
・ほうれん草の和え物
・みそ汁
・くだもの

・カレーライス
・やさいスティック
・にんじんスープ
・くだもの

・中華丼
・もやし和え
・スープ
・くだもの
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昼
食

・軟飯
・鶏肉の煮物
・ほうれん草のお浸し
・みそ汁
・くだもの

・和風スパゲッティ
・大根サラダ
・すまし汁

・軟飯
・鮭の塩焼き
・ひじきの煮物
・みそ汁

・軟飯
・ツナじゃが
・キャベツのサラダ
・スープ
・くだもの

・軟飯
・豆腐チャンプルー
・スティックきゅうり
・スープ

・食パン
・かじきのムニエル
・ころころにんじん
・スープ
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昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食
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・軟飯
・豚肉と野菜の煮物
・だいこんスティック
・みそ汁
・くだもの
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・軟飯
・ハンバーグ
・ゆで野菜
・スープ
・くだもの
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8 96 7

りにゅうしょくこんだてよていひょう　新町こども園

10 11 12 13 14 15

日月 火 水 木

・軟飯
・鶏ささみの煮物
・きゅうりのああああ
あああおかか和え
・すまし汁

・軟飯
・鶏肉の照り焼き
・温野菜
・スープ
・果物

・野菜軟飯
・ハンバーグ
・こふきいも
・スープ
・果物

・軟飯
・たらのサラダ焼き
・きんぴらにんじん
・みそ汁

・軟飯
・肉じゃが
・ころころサラダ
・すまし汁
・果物

金 土

3 4 5

17 18

憲法記念日 みどりの日

・軟飯
・鶏の塩焼き
・ひじきとあああああ
あああさつま芋の煮物
・すまし汁

※献立は仕入れの都合により変更することがあります。


